
連合リビングウェイジ2023簡易改定版総括表 2023/9/21

世帯構成 単身成人
2人(成人・
保育児)

2人
(成人男女)

3人(成人・
中学生・小

学生)

3人(成人男
女・小学生)

4人(成人男
女・小学生2

人)

4人(成人男
女・高校生・

中学生)

住居間取り 1K 1DK 1DK 2DK 2DK 3DK 3DK
１．食料費 39,552 50,556 74,959 83,351 92,842 99,953 123,984
　内食費 18,640 24,232 37,280 52,192 50,328 53,869 66,545
　昼食代 11,355 11,355 22,711 11,355 22,711 22,711 34,066
　外食費 3,800 6,333 6,333 8,866 8,866 10,132 10,132
　し好食費 5,757 8,636 8,636 10,938 10,938 13,240 13,240
２．住居費 50,174 52,294 52,294 55,475 55,475 75,833 75,833
　家賃・管理費・更新料 49,834 51,955 51,955 55,136 55,136 75,494 75,494
　住宅保険料 339 339 339 339 339 339 339
３．光熱・水道費 8,208 16,022 16,022 18,890 18,890 22,502 22,502
　電気代 3,191 6,366 6,366 7,161 7,161 8,241 8,241
　ガス代 3,150 5,281 5,281 5,963 5,963 6,509 6,509
　上下水道費 1,867 4,376 4,376 5,766 5,766 7,752 7,752
４．家具・家事用品 3,362 6,747 7,120 8,094 8,400 9,609 9,609
　耐久消費財 1,068 3,256 3,385 3,256 3,385 3,771 3,771
　室内装備品・照明器具・寝具類 780 1,356 1,542 1,918 2,104 2,637 2,637
　台所・調理用品・食器 492 841 839 941 932 1,012 1,012
　玄関・洗濯・裁縫・掃除・風呂用品 354 462 522 692 692 799 799
　消耗品 668 832 832 1,287 1,287 1,391 1,391
５．被服・履物費 9,731 12,462 18,884 17,380 21,656 24,428 28,636
　被服費 4,666 6,495 8,644 8,786 10,473 12,301 13,227
　衣料小物 1,542 1,972 3,352 2,779 3,823 4,295 4,883
　履き物 2,234 2,643 4,582 3,807 4,991 5,399 6,911
　クリーニング代 1,289 1,352 2,305 2,007 2,369 2,433 3,615
６．保健・医療費 13,082 15,226 21,894 28,177 28,309 34,662 38,870
　医薬品 765 1,118 1,118 1,389 1,389 1,626 1,626
　医療器具 1,966 2,191 2,966 4,120 3,730 4,493 5,532
　理美容用品 4,946 5,312 6,999 8,650 8,073 9,119 12,288
　医療費 3,106 3,106 6,212 9,318 9,318 12,424 12,424
　医療保険料 2,300 3,500 4,600 4,700 5,800 7,000 7,000
７．交通・通信費 8,848 9,043 14,158 16,866 16,866 19,036 25,315
　交通費 2,874 2,874 5,749 7,186 7,186 8,623 11,497
　郵便費 195 390 390 585 585 780 780
　通信費 5,779 5,779 8,019 9,095 9,095 9,633 13,037
８．教育費 0 6,257 0 24,565 9,089 18,178 37,180
　高等学校 0 0 0 0 0 0 21,704
　中学校 0 0 0 15,476 0 0 15,476
　小学校 0 0 0 9,089 9,089 18,178 0
　保育施設 0 6,257 0 0 0 0 0
９．教養娯楽費 9,030 16,018 19,605 22,757 23,146 26,688 31,206
　教養娯楽耐久財 1,907 2,744 2,477 3,328 3,182 3,887 3,908
　家庭教養文房具 209 209 209 209 209 209 209
　情報料 1,293 5,678 5,678 5,678 5,678 5,678 5,678
　帰省費 2,676 2,676 5,352 5,887 6,423 7,493 9,634
　レジャー費 2,944 4,710 5,888 7,655 7,655 9,421 11,777
10．その他 13,804 13,804 20,502 16,849 21,517 22,532 25,881
　社会的交際費 7,105 7,105 7,105 7,105 7,105 7,105 7,105
　小遣い（成人） 6,699 6,699 13,397 6,699 13,397 13,397 13,397
　小遣い（成人以外） 0 0 0 3,045 1,015 2,030 5,379

月間消費支出計 155,791 198,431 245,439 292,404 296,191 353,421 419,016
　（自動車保有の場合） 195,268 237,907 284,916 331,881 335,668 392,898 458,493

児童手当受給額 0 10,000 0 20,000 10,000 20,000 10,000

月間必要生計費 155,791 188,431 245,439 272,404 286,191 333,421 409,016
　（自動車保有の場合） 195,268 227,907 284,916 311,881 325,668 372,898 448,493

年間必要生計費 1,869,491 2,261,168 2,945,270 3,268,850 3,434,297 4,001,055 4,908,193
　（自動車保有の場合） 2,343,212 2,734,889 3,418,990 3,742,571 3,908,018 4,474,776 5,381,914

2023簡易改定版連合リビングウェイジ
ＬＷ年額 2,325,564 2,793,448 3,714,456 4,096,348 4,372,813 5,180,759 6,383,208
　（自動車保有の場合） 2,938,865 3,390,371 4,355,000 4,753,170 5,020,621 5,796,716 7,066,058

ＬＷ月額 193,797 232,787 309,538 341,362 364,401 431,730 531,934
　（自動車保有の場合） 244,905 282,531 362,917 396,098 418,385 483,060 588,838

ＬＷ時間額（月165ｈ） 1,175 1,411 1,876 2,069 2,208 2,617 3,224
　（自動車保有の場合） 1,484 1,712 2,199 2,401 2,536 2,928 3,569

※LW時間額＝LW月額/165時間（2022「賃金構造基本統計調査」所定内実労働時間数全国平均）
※成人はいずれも勤労者を想定
※2人（成人男女）世帯はいずれも勤労者を想定。ただしLW時間額は世帯として必要な時間額であることに留意
※成人・高校生・中学生について男女の別の記載がない構成員区分については、女性の数値を用いた
※2021連合リビングウェイジに2023年7月時点の物価上昇を反映(総務省「消費者物価指数」全国中分類指数）


